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W tym numerze przeczytasz:

» .Nowinki z zycia przedszkolaka” - zaproszenie do
galerii zdjel.
% .0 magii bajek" - poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato.
- Kacik logopedyczny - ,6wiczenia oddechowe”.
- .Super zabawa"- dzieciece tfamigtéwki.
- .Wakacyjne rady” - wiersz W. Badalskie;.

Redakcja: Pracownicy Przedszkola Miejskiego z Oddziatami Integracyjnymi nr 31
pod kierunkiem Darii Winickiej i Matgorzaty Juszczynskiej.

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony internetowej www.spl0gliwice.pl




Zapraszamy do fotogalerii, w ktérej razem mozemy
ponownie przezy¢ najwazniejsze wydarzenia
minionego semestru...




Zima za oknem a przedszkolaki ..........




Dzien Koloru Czerwonego
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WsSréd morskich opowiesci

uptynat nam Dzien Dziecka
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Opracowata Matgorzata Juszczynska

O magii bajek, basni, rymowanek i opowiadan pisalismy juz wiele razy.
Znamy korzysci, ptynace z ich czytania. Tym razem chcemy podzieli¢ si¢
z Wami bajkg relaksacyjng, czyli taka, ktora czytana dziecku przed snem
pomoze mu si¢ uspokoi¢, wyciszy¢, zapomnie¢ o przezyciach minionego dnia
1 zatopi¢ w kojacy sen. Pozwoli tez Wam-rodzicom spe¢dzi¢ milg chwile w
bliskim towarzystwie Waszej pociechy, po calym, by¢ moze trudnym dniu.
Do opowiadania dotaczona jest kolorowanka, ktérg dziecko moze pokolorowac
nastepnego dnia.

Zapraszamy do skorzystania.

Daria Winicka

Amelka i jej zaczarowana noc
Autor: Pawet Ksiezyk
llustracje: Wioletta Czekalewska

Kiedy Mama powiedziata Amelce, ze czas juz spac, dziewczynka nie
byta z tego za bardzo zadowolona. Kohczyta wiasnie bawi¢ sie swoimi
ulubionymi lalkami. W r6zowym domku dla lalek odbywato sie wtedy przyjecie.
Zuzia i Réza ubrane w najlepsze balowe stroje siedziaty przy stoliku,
zastawionym jak do kolacji. Zuzia jak zwykle siedziata przekrzywiona, troche z
boku, na krzesetku. Miata za to piekne blond wiosy i te Sliczng bitekitng
sukienke. Ro6za - wyprostowana i promiennie usmiechnieta - miata rézowag
sukienke i buciki-baletki. A teraz trzeba byto to przerwad...

Amelka westchneta i poszta do tazienki sie umy¢. Po paru minutach,
ubrana w pizamke z serduszkami, ktadta sie juz do t6zeczka. Mama ucatowata
ja na dobranoc i wyszta, gaszac swiatto w pokoju. Dziewczynka ziewnetfa
i przeciggneta sie pod kotderka. Byto jej w swoim tézeczku ciepto i wygodnie.
Pomimo zgaszonego Swiatta w pokoju ciemno nie byto. Przez okno, ktore byto
tuz przy t6zku, wpadato silne swiatto ksiezyca w petni. Noc byta petna gwiazd
| jasna. Tak jasna, ze Amelka - mimo ze bytfa juz senna - usiadta na t6zeczku
I zaczeta wyglada¢ przez okno. Zaczeta oglagda¢ rozgwiezdzone niebo. Byto
niesamowite... Tysigce gwiazd migotato w kazdym jego zakamarku.

W pierwszej chwili wydawaty sie podobne do siebie, ale gdy sie w nie
wpatrywato, zmruzywszy oczy, wszystko zaczynato wygladac inaczej. Niektore



gwiazdy wydawaty sie kotysa¢ i obracaé¢ - bardzo powoli. Inne miaty
niebieskawy poblask i byly catkiem nieruchome. Jeszcze inne chwilami
ciemniaty, by za chwile rozbtysng¢ petnym blaskiem.

Gdy zamkneto sie oczy i wstrzymato oddech - mozna byto ustysze¢ migotanie
gwiazd. Byto to jak stuchanie cichych dzwoneczkéw, ktére gdzies w oddali -
muskane lekko wiaterkiem - obracajg sie i kotyszg. | byt tam jeszcze ksiezyc.
Widoczny w catej okazatosci. Swiecit jasno, tak jasno, ze Amelka musiata
przymykac¢ oczy, patrzgc na niego. Plamy na ksiezycu przypominaty ksztat
magicznej karocy. Takiej karocy, ktérg przyjezdzat w nocy ksigze
w jednej z bajek, czytanych Amelce przez mame na dobranoc. Karoca
zaprzezona byta w cztery biate konie i gdy jechata, wydawata sie tylko
nieznacznie i bardzo cichutko dotykac¢ drogi. Ksigze, ktéry w niej jezdzit po
caltym Swiecie, szukat dziewczyny, ktéra zostataby jego ksiezniczka.
Ksiezniczka, z ktérg zamieszka w pieknym zamku i bedzie zyt dtugo
I szczesliwie. Amelka rozmarzyta sie, oglagdajgc ksiezyc i te niesamowite
ksztatty. Przykryta cieplutkg kotderkg siedziata na tézeczku. Chciato jej sie juz
bardzo spacC i oczy zaczety sie jej powoli zamykac¢. Jednak na dworze,
w pieknym blasku ksiezyca, wiele sie jeszcze dziato.

Amelka zobaczyta, jak jedna z gwiazdek - wieksza, ale za to odrobine
ciemniejsza od innych - zaczyna sie opuszczac. Nize] i nizej...
Na poczatku wydawato sie to niemozliwe, ale po chwili dziewczynka byta juz
pewna. Gwiazda opadata w dé6t i w dét. Dziato sie to bardzo powoli, ale na tyle
wyraznie, ze pozwolito jej nabra¢ pewnosci. Opadata nie tylko w dét, ale
zdawata sie tez powiekszac przybliza¢. Teraz Amelka widziata to juz bardzo
wyraznie - kulka Swiatta zblizata sie do okna Amelki. Gdy byta juz catkiem
blisko, okazato sie, ze to grupa rusatek, trzepoczacych skrzydetkami,
podlatywata do okienka. Amelka nie byta pewna, czy nimfy lecg do niej, czy
tez tak jej sie tylko zdawato. Na wszelki wypadek zanurzyta sie gtebiej w
kotderke i bez ruchu czekata.

Rusatki przyleciaty do ogrodu, ktéry byt tuz pod oknem dziewczynki.
Teraz, w swietle ksiezyca, widziata juz je bardzo wyraznie. Byty to piekne
dziewczynki, ubrane w koronkowe sukieneczki. Kazda z nich miata na plecach
skrzydetka - tak delikatne, jakby byty z muslinu. Wszystkie byty dos¢ podobne
do siebie, ale przy blizszym przyjrzeniu, wida¢ byto tez réznice. Amelka bardzo
chciata je policzy¢. Nie byto to tatwe, bo trzymajgc sie za rgczki, krecity sie w
koteczku. Jeden... Dwa... Rusatki obrécity sie tak, ze dziewczynka mogta
przyjrzec sie jednej z nich bardzo wyraznie. Miata diugie, jasne wtosy, ktore
sptywaty na ramiona, falujgc i kotyszac sie. Koronkowa sukienka miata na
sobie proste kwieciste wzory. Wida¢ tam byto pfatki i listki réz. Sukienka
siegata kolan, a na nézkach nimfy widac byto biate skarpetki i jasne buciki na
niewielkim obcasiku. Rusatka machata skrzydetkami i robita to z wielkg gracjg i
wdziekiem.Trzy... Cztery... Taniec rusatek zwolnit nieco i stat sie bardziej
kotyszacy. Teraz wydawato sie, ze rusaftki nie tylko tancza, ale tez spiewaja.
Dziewczynka styszata jednak tylko cichutkg melodie i nie mogta ustyszec
zadnych stéw. Zeby lepiej stysze¢, Amelka zamkneta oczka i zaczeta
wstuchiwaé sie w cisze za oknem. Chwilami stychac¢ byto cos, jakby walc-takg
muzyke, ktérg styszy sie tylko na wielkich balach u ksiecia i ksieznej. Piec...



Szesc... Amelka nie byta juz pewna, czy dobrze liczy tanczace rusatki.
Obracaty sie w tancu caty czas, a dziewczynka z przymknietymi oczami i taka
$pigca nie uwazata juz na nie tak bardzo. Jedna z nimf podskoczyta leciutko, a
sukienka w jej tancu zafalowata.

Zdawato sie przez chwile, jakby jg zobaczyta i usmiechneta sie do nigj
leciutko. Siedem... Osiem... Amelka potozyla sie juz catkiem w cieptym
t6zeczku i wtulita w poduszeczke. Patrzac w gore i lekko za siebie widziata
jeszcze okno i jasnosé nocy. Na dworze rusatki w swoim tancu kotysaty sie i
krazyly. Dziewczynce wydawato sie, ze ich drobne cienie zagladajg czasem do
pokoju, a muzyka caty czas dobiegata cichutko, z oddali. Dziewigg...
DziesieC... Poduszka byta miekka, a kotderka taka cieplutka. Amelka
pomyslata o ksieciu w karocy na ksiezycu... O rusatkach tahczacych za
oknem... O spadajgcych i migocgcych gwiazdach... | poczuta, ze tej nocy
przysni jej sie cos fantastycznego. Co$ o nimfach i ksieciu... Taki sen, ktory
bedzie mogta p6zniej rano opowiedzie¢ mamie. A jak bedzie opowiadaé, to
beda sie razem Smiaty i przytulaty...Czuta, ze sen juz nadchodzi i ze zaraz sie
zacznie. Ze bedzie to wspaniata noc i wspaniaty sen. Wtulita sie wiec jeszcze
bardziej w poduszeczke... Odetchneta gteboko...I gteboko zasneta...

Bajka zasypianka zostata zapozyczona z serwisu SuperKid i opublikowana we wspotpracy
serwiséw: SuperKid.pl oraz Bajki-Zasypianki.pl



Wszelkie prawa zastrzezone zrecio: WWW.superkid.pl
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Cwiczenia oddechowe wazna sprawa

Prawidtowe oddychanie jest wainym czynnikiem w rozwoju mowy dziecka.
Zaburzenia w tym zakresie w znacznym stopniu utrudniajg funkcjonowanie a takze wptywaja
na jakos¢ mowy. Buzia podczas oddychania powinna by¢é zamknieta, pobdr powietrza
nastepuje nosem. Dlatego tez wszelkiego rodzaju problemy z oddychaniem np.: przewlekte
katary, chrapanie, ptytki oddech, krotki wydech, ciggle otwarta buzia, powinnym by¢
konsultowane z lekarzem laryngologiem. Ponizej przedstawiam propozycje ogdlnych ¢wiczen
oddechowych. W warunkach domowych mozemy nadmuchiwa¢ baloniki, papierowe torebki
oraz dmuchaé:



- banki mydlane;
- na papierowe statki w wannie lub dowolnej misce;
- na papierki, kulki z papieru lub styropianowe (mozna dmucha¢ przez stomke);
- na réznego typu ozdoby, ktére zawieszamy na nitkach do gatazki;
- na listki, pidrka, wiatraczki;
- w gwizdki, trabki, flety;
- przez stomki réznej grubosci rozpryskiwac kolorowe krople farb;
Wazing kwestie stanowi ufozenie buzi podczas dmuchania. Powietrze nie moze

gromadzi¢ sie w policzkach, ani jezyk wystawac¢ na zewnatrz jamy ustnej czy pomiedzy
wargami. Usta trzeba Sciggna¢ w tzw  ,dzidbek”. Zachecam do zabaw
w zamiane rél i udawanie $miechu rdznych postaci. Dziecko nabiera powietrze nosem i
wypuszcza je $miejac sie jak np.: kobiety ,ha ha ha” mezczyzni , he he, he”, dziewczynki ,hi hi
hi”, chtopcy ,ho, ho, ho”. Mozemy réwniez na zasadzie zawoddw zmuchiwaé papierki,
krétkim szybkim dmuchnieciem lub powolnym dtugim (wykonujmy to naprzemiennie).
Prosze pamieta¢, aby dziecko miato szanse wygra¢ :) Pozytywna motywacja i chec
wygrywania mobilizujg dziecko do udziatu w takich konkurencjach. Innym ¢wiczeniem, ale
réwnie waznym jest unoszenie papierkow przez stomke. Nie mogg by¢ za mate, aby dziecko
ich nie wciggneto przez rurke, ani tez za ciezkie, bo szybko sie zniecheci.

Wakacyjnie zycze Panstwu wiele odpoczynku, radosci ze wspdlnie spedzonego czasu,
a takze wytrwatosci w éwiczeniach logopedycznych.

Pozdrawiam serdecznie

Agnieszka Fras




dzieciece tamigtowki.

1. Rozwiaz rebusy.

3. Pokoloruj obrazki.






W. Badalska

Gtowa nie jest od parady,

stuzyé ci musi dalej.

Dbaj wiec o niq i ostaniaj,

kiedy stonce pali.

Ptynie w rzece woda chtodna,
bystra, czysta, tylko przy dorostych
z kaqpieli korzystaj.

Jagody nieznane,

gdy zobaczysz w borze:

Nie zrywaj! Nie zjadaj!

- bo zatrué sie mozesz.

Urzqdzamy grzybobranie,

jaka rada stqd wynika:

G6dy jakiego$S grzyba nie znasz,

nie wktadaj go do koszyka.

Biegaé boso jest przyjemnie,

ale wazna rada: - idqc na wycieczke pieszq
dobre buty wktadaj!



